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:Qué es la osteoporosis?

Una enfermedad que crece mas y mas.

ORTOMEDIC

Una empresa integral



Causas y tratamient

Deterioramiento

del soporte
vertebral

La osteoporosis es una enfermedad que produce una fragilidad
Osea con alto riesgo de fractura, y deformacién de los cuerpos
vertebrales, alterando la funcion de la columna vertebral. Su no
tratamiento o prevencién, puede producir un progreso de la
osteoporosis de una manera silenciosa e indolora, que con frecuencia
termina en fractura de cadera, columna vertebral y mufieca. Estas
fracturas vertebrales conllevan una deformidad de la columna que da
como resultado una disminucion de la estatura y un aumento de la
cifosis dorsal y la lordosis lumbar.

Las mujeres desarrollan la osteoporosis, con una frecuencia cuatro veces mayor que los hombres. Esta
pérdida de hueso es debido a que los ovarios producen menos estrogenos (hormona caracteristicamente
femenina, que tiene un papel importante en el mantenimiento de la densidad dsea). La osteoporosis, lleva a 1,3
millones de fracturas al afio, una de cada 3 mujeres cuya edad supere los 50 afos, sufrira alguna fractura
vertebral, provocando que la columna se colapse.

Etiologia de la osteoporosis.

La etiologia de la osteoporosis puede ser idiopatica: (Medicacidn, alteraciones hormonales, post-
quirargicas y disfunciones endocrinas); Postmenopausia: (Debido a una declinacion del efecto estrogénico);
Presenil y Senil: (Debido al proceso del envejecimiento, declinacion hormonal y alteraciones dietarias),
dandonos como sintomas, dolor 6seo, deformacion y acortamiento, reduccion de la movilidad, limitacion del
movimiento y fracturas espontaneas. Personas con riesgo: Algunos factores aumentan el riesgo del desarrollo de
la osteoporosis: - La Menopausia. - Personas con inactividad o movilidad reducida. -
Consumidores de tabaco. - Personas con antecedentes familiares de esta enfermedad. - Otros
La osteoporosis es una enfermedad muy comun en la poblacion afectando aproximadamente
a 28 millones de personas.

Tratamiento.

Actualmente la osteoporosis se trata con una terapia de reemplazo hormonal con
estrégenos, prevencion de las fracturas y tratamientos ortopédicos (Body para el tratamiento
de la osteoporosis), que nos provean de una estabilizacién y soporte del raquis, asi como una
limitacion de su movilidad.
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